ZLATNA LETA

DOBROBITI PLETENJA ZA OSOBE S
DEMENCIJOM, NJIHOVE OBITELJI |
NJEGOVATELJE:

Mentalna stimulacija
Smanjenje anksioznostii stresa
Osjecaj postignuca

Socijalna povezanost
Povezivanje s obitelji

Fizicka koordinacija

STO JE KAKO POMOCI OSOBAMA S
DEMENCIJA? DEMENCIJOM

demencija (lat. dementia: bezumlje), Rana faza:

zajedniCki naziv za progresivni i trajni . . .

gubitak intelektualnih sposobnosti PRMEN SRSl et !

steCenih tijekom zivota. Demencije se ukljucivanje u odluke

javljaju kao klinicki Sarolike slike razligitih Koristiti podsjetnike i rutine
uzroka, tijeka i prognoze. Temeljnaim je Podrzavati drustvene aktivnosti i
oznaka ostecenje viSih funkcija mozdane planirati buduénost

kore, medu kojima se istiCu: poremecaji
zapamcivanja, kognitivhe smetnje
shvacanja, misljenja i prosudivanja,

Umjerena faza:
Odrzavati strukturu i sigurnost u

dezorijentacija u vremenu, mjestu i svakodnevici
osobama, promjene u ponasanju i licnosti Komunicirati jasno i strpljivo
bolesnika, ali nema poremecaja Ukljucivati u jednostavne

budnosti.*

‘---"I—-..

aktivnosti
Sprijeciti lutanja i osigurati dom
Uznapredovala faza:
Osigurati udobnost, mir i njegu
Komunicirati neverbalno (dodir,
ton glasa)
https://kcc.hr/zlatna-leta/ Cuvati dOStOJanStVO osobe
Vise o Interreg Slovenija-Hrvatska Prilagoditi prehranu i njegu uz
www.si-hr.eu/2127/zlatnaleta 2 :
strucnu pomoc

K'.'.II;‘"NICZA MIKOLA ZRINSKI (‘;:K{:VF L
TRG REPUBLIKE 4 40000 CaKOVES

demencija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje.
Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. - 2025.
Pristupljeno 8.5.2025. <https://enciklopedija.hr/

clanak/demencija>.




ZLATNA LETA

KAKO OBITELJ | SKRBNICI MOGU
BRINUTI O SEBI

Voditi racuna o vlastitom zdravlju

e Redovito se odmaratii osigurati
dovoljno sna

e Pronacivremena za tjelesnu
aktivnost i zdravu prehranu

e Pratiti svoje emocionalno stanje
i potraziti pomoc¢ ako se osjecas
preoptereceno ili pod stresom

Traziti podrsku i savjete strucnjaka
e Konzultirati se s lijeCnicima,
psiholozima i/ili socijalnim
radnicima
Pridruziti se grupama za

PROJEKT
ZLATNA LETA

Projekt ZLATNA LETA usmjeren je na
ocuvanje mentalnog zdravlja,
unaprjedenje kvalitete zivota i socijalne

uklju¢enosti osoba starije zivotne dobi u podrsku ili udrugama
Medimurskoj zupaniji i Podravskoj regiji Iskoristiti dostupne resurse i
kroz prekograni¢nu suradnju izmedu edukacije za bolje razumijevanje

partnera Knjiznice "Nikola Zrinski" skrbi
Cakovec i Knjiznice Franca Ksavra Megka
Ormoz.

Informirati se o pravnim i

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne . . . .
odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske flnancusklm pitanjima

unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni e Razu mjeti prava osobe o I.(ojoj se
Europska komisija ne mogu se smatrati 2 g .
S o A skrbi i obaveze skrbnika
e Traziti savjete o upravljanju
financijama i moguc¢im pravnim
EVROPSIA UNLA koracima
et e Planirati unaprijed i pripremiti
potrebnu dokumentaciju

interreg

Slovenija - Hrvatska

ZLATNA LETA




ZLATNA LETA

KORISTI PLETENJA ZA OSEBE Z
DEMENCO, NJIHOVE DRUZINE IN
NEGOVALCE:

KAJ JE
DEMENCA?

Demenca (lat. dementia: blaznost) je
skupniizraz za progresivno in trajno
izgubo intelektualnih sposobnosti,

pridobljenih med zivljenjem. Demence se

pojavljajo kot klinic¢no raznolike slike
razli¢nih vzrokov, poteka in prognoze.
Temeljna znacilnost je okvara visjih

funkcij mozganske skorje, med katerimi

izstopajo: motnje spomina, kognitivhe
tezave pri zaznavanju, misljenju in
presojanju, dezorientacija v Casu,
prostoru in prepoznavanje oseb ,
spremembe v vedenju in osebnosti
bolnika, vendar ni motenj budnosti.*

KNJIZNICA

ORMOZ

https://kcc.hr/zlatna-leta/
ViSe o Interreg Slovenija-Hrvatska
www.si-hr.eu/2127/zlatnaleta

demencija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje.
Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. - 2025.

Pristupljeno 8.5.2025. .

FRANCA KSAVRA MESKA

Mentalna stimulacija
ZmanjsSanje tesnobe in stresa
Obcutek dosezka

Socialna povezanost
Povezovanje z druzino
Fizicna koordinacija

KAKO POMAGATI OSEBAM Z
DEMENCO

Zgodnja faza:

Spodbujati samostojnost in
vkljucevanje v odlocitve
Uporabljati opomnike in rutine

Podpirati druzbene aktivnostiin
nacrtovati prihodnost
Zmerna faza:

Ohranjati strukturo in varnost v
vsakdanjem zivljenju
Komunicirati jasno in
potrpezljivo

VKkljuCevati v enostavne
aktivnosti

Preprecevati tavajenje in
zagotoviti varen dom

Napredovala faza:

Zagotoviti udobje, mir in nego
Komunicirati neverbalno (dotik,
ton glasu)

Ohranjati dostojanstvo osebe
Prilagoditi prehrano in nego s
pomocjo strokovnjakov
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KAKO LAHKO DRUZINA IN SKRBNIKI
SKRBIJO ZASE

Skrb za lastno zdravje
e Redno si vzeti Cas za pocitek in

zagotoviti dovolj spanja
Najti Cas za telesno dejavnost in
zdravo prehrano
Spremljati svoje Custveno stanje
in poiskati pomocg, ¢e se pocutis
preobremenjeno ali pod
stresom

PROJEKT
ZLATNA LETA

Projekt ZLATNA LETA je namenjen
ohranjanju dusevnega zdravja,
izboljSanju kakovosti zivljenja in socialne

Iskanje podpore in nasvetov
strokovnjakov
e Posvetovati se z zdravniki,
psihologi ali socialnimi delavci

vkljudenosti starejih v Medimurski  Pridruziti se podporni skupini ali
Zupaniji in Podravski regiji preko skupnosti podobnih skupin
cezmejnega sodelovanja med e |zkoristiti razpoloZljive vire in
partnerjema Knjiznico "Nikola Zrinski" izobrazevanja za boljse

Cakovec in Knjiznico Franca

) . razumevanje oskrbe
Ksavra Meska Ormoz. J

Izrazena staliS¢a in mnenja so izkljuéno avtorjeva
in ne odrazajo nujno uradnih staliS¢ Evropske

Informiranje o pravnih in financnih
unije ali Evropske komisije. Evropska unija in Vpraéa njih

Evropska komisija ne moreta biti odgovorni zanje. . .
e Razumeti pravice osebe, za

katero skrbis, in svoje
obveznosti kot skrbnika
arimrri SO e Poiskati nasvete o upravljanju
Interreg - et financ in moznih pravnih korakih
e Nacrtovati vnaprej in pripraviti

Slovenija - Hrvatska potrebno dokumentacijo

ZLATNA LETA




