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ZLATNA LETA

VABILO

Vabimo vas na dogodek
ZDRAV DUH IN ZELENI PRSTI,
ki ga organizira projekt

i PP iz KNJIZNICA
g NIKOLA ZRINSKI FRANCA KSAVRA MESKA

ORMOZ

POZIVNICA

Pozivamo vas da prisustvujete na dogadaju
ZDRAVI DUH | ZELENI PRSTI,
kojeg organizira projekt

ZLATNA LETA

Dogodek bo
v torek, 27. maja 2025,
ob 9.15 v KnjiZnici Ormoz
na naslovu Zigrova ulica 6b, Ormoz.

Program:
9.15 Telovadba

9.30 Registracija
10.00 Uvodni pozdrav

10.30-12.30 PREDAVANJA

Dr. Tanja Zmauc: Skrb za rastline je skrb zase:

pozitivni u€inki brkljanja po zemlji
Valerija Rotar, Marusa Motaln (CZK Ormoz):
Zdrava prehrana za zlata leta
ddr. Ana Vovk:

CudeZne rastline, ki jih vsi potrebujemo
12.30-14.00 KOSILO, DELAVNICE IN DRUZENJE
Koticek Zeleni prsti
Koticek Zdravje in dobro pocutje
Koticek Zivljenje z demenco
(13.30-14.00 Drustvo Spomincica Ormoz)
14.00-15.00 Ogled mesta

Prosimo, da potrdite vaSo
udelezbo na e-naslov:
knjiznica.ormoz@knjiznica-ormoz.si
ali tel. +386 2 741 55 84

Dogadanje ce se odrzati
u utorak 27. svibnja 2025
u 9.15 sati u Knjiznici Ormoz
na adresi Zigrova ulica 6b, Ormoz.

Program:
9.15 Tjelovjezba

9.30 Registracija
10.00 Uvodni pozdrav
10.30-12.30 PREDAVANJA
dr. Tanja Zmauc: Briga o biljkama je briga o
sebi: U€inci €eprkanja po zemlji
Valerija Rotar, Marusa Motaln (CZK OrmoZz):
Zdrava prehrana za zlatne godine

ddr. Ana Vovk:

Cudesne biljke koje svi trebamo
12.30-14.00 RUCAK, RADIONICE | DRUZENJE
Kutak Zeleni prsti
Kutak Zdravlje i blagostanje
Kutak Zivot s demencijom
(13.30-14.00 Udruga Spomincica Ormoz)
14.00-15.00 Obilazak grada

Molimo vas da potvrdite svoje
sudjelovanje na e-adresu:
projekti@kcc.hr
ali tel. +365 40 310 595

http://www.si-hr.eu/2127/hr/projects-2/

Projekt je sofinanciran iz sredstev Evropskega sklada za regionalni razvoj v okviru Interreg programa Slovenija — Hrvaska.
Projekt je sufinanciran iz sredstava Europskog fonda za regionalni razvoj u okviru Interreg programa Slovenija — Hrvatska.
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